
 

 

 
 

Préparez la rentrée et développez les compétences de vos équipes 
 

Anticipez vos besoins en formations  
 

Nous vous accompagnons en formation sur de nombreux thèmes  
 

Gestion du temps, 

Communication, 

Prévention et gestion du stress, 

Développer la confiance en soi, 

Organisation du temps 

Gestion des conflits 

Techniques d’accueil 

Santé au travail, 

Qualité de Vie au Travail, 

Egalité professionnelle, 

Prévention des R.P.S. 

Sécurité au travail : prévention du travail sur écran, Prévention des T.M.S.,  

Gestes et postures,  

Habilitations électriques,  

Travail en hauteur, échafaudage,  

Sécurité incendie…, 

Préventeur ergonomie, 

Management bienveillant, 

Gestion de projets, 

Management intermédiaire (chef d’équipe, d’atelier, responsable de service) 

Services à la personne, petite enfance, aide à domicile, 

Bureautique, 

Accueil public difficile, 

Préparation à concours/examen fonction publique 

… 

Sollicitez-nous : 

NOUS INTERVENONS DANS TOUTE la France (en présentiel, en distanciel) 
 

J+FORMATION  
Joëlle Gruelles 

09 72 26 60 72  07 78 39 84 28 

jplusformation@hotmail.complusformation@hotmail.com 


